
Accueil de Jour -

Planification

Hebdomadaire

Horaire Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

10h-10h15 Temps d’accueil

10h15
-11h00

Marché / 
Sorties 

Extérieures

Atelier 
Cognitif

Atelier 
Détente

Atelier 
Cuisine

Atelier 
Cognitif

11h00-
11h45

11h45-13h30 REPAS

13h30-14h30 Temps de Repos

14h30-
15h15

15h15-15h45 Goûter

15h45-
16h30

16h45 Départ de l’Accueil de Jour

Stimulation 
Sensorielle

Atelier 
Gym douce

Atelier 
Cognitif

Atelier 
Gym douce

Groupe de 
Discussion

Atelier 
Cognitif

Atelier 
Cuisine

Atelier 
Manuel

Atelier 
Détente

Atelier 
Manuel

Atelier 
Manuel

Atelier 
Détente

Atelier 
Cognitif

Stimulation 
Sensorielle

Stimulation 
Sensorielle


